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　表現する楽しさや
コミュニケーション
を促す支援をするた
めに、感覚遊びや音
遊びなどを取り入れ
ています。

～地域がつながる
　子育て支援を目指して～

伝承遊びを活用した親子療育の様子。紙皿とペットボトルキャップを使い、コマづくり。
オリジナルのコマが完成！

美祢市デイケアセンター　コアラハウス
☎ 0837-52-1289　コアラハウスでは、心身の成長や発

達が気になるお子さんに対して、日々
の生活の中で子ども達が持っている可
能性を発揮できるように、支援、援助
をいたします。

対　　象　市内在住の０歳～６歳
　　　　　( 就学前 ) までの乳幼児
開所日時　平日 10 時～ 15 時 ( お弁当持参 )
利 用 料　無料
場　　所　美祢市大嶺町東分 281-1
　　　　　（美祢市歴史民俗資料館前）

( ※さつき園より呼び出し )

どのようなことでも、どなたでも、
お気軽にご相談ください。



美祢市社協は「住み慣れた地域で、誰もが、安心して豊かに、暮らし続けることができるまちづくり」を目指しています。2

ふ れ あ い コ ー ナ ー

フリースペース から

　　　　こんにちは！

　美祢市社協では平日９時から１７時の間、秋芳地
域福祉センター ( 美祢市秋芳町秋吉５３１３) 内に
誰もが使えるフリースペースを開いています。
　フリースペースでは、お友達と卓球をしたり、ゆっ
くりマンガ本を読んだり、テレビを見たり、テレビ
ゲームをしたりできます。
　また、Wi-Fi 機能も開放しています。利用料は無
料となっておりますので、ぜひ一度遊びにお越しく
ださい。

ゆずってヨシ、もらって良し、地域好し！！

子育て用品を必要な方へつなぐ「リユースルーム」を設置しています。
使わなくなった子育て用品を募集しています。ぜひお譲りください。

お気軽にお立ち寄りください！お待ちしています！

★詳しくはこちらにお問い合わせください★
場　　所：秋芳地域福祉センター（秋芳町秋吉5313）
電　　話：0837-62-0322
開所時間：平日９時～１７時（祝日は除く）
対　　象：美祢市在住・在勤の方 ※ご希望のものがない場合があります。

子 育 て 用 品 リ ユ ー ス ル ー ム
子ども服・制服

チャイルドシート
ベビーカー

おもちゃ

ベビーベッド

　－２０２３－ふれあいフォトコンテストの応募作品につきまして、第１６回美祢市社会福祉大
会で展示する予定でしたが、本大会が今年度も規模縮小となりましたので、昨年度同様、展示会
を行います。きれいな風景や、ふれあいがとてもよく伝わってくる、素晴らしい作品が多数ござ
いますので、ぜひご来場、ご観覧ください。

展示作品 　－２０２３－ふれあいフォトコンテスト応募作品

　会場 　　美祢市民会館２階ロビー

　期間　 　令和６年３月５日(火)～令和６年３月１２日(火)
　　　　 　９時～１７時

ふれあいフォトコンテスト　　
　　応募作品を展示します！！



「ふれあいコーナー」では、地域の皆さまからの情報をお待ちしております。 3

令和６年能登半島地震災害義援金～ご協力お願いいたします～
　令和６年１月１日に発生した能登地方を震源とする地震により、北陸地方を中心に人的及び家屋への甚大
な被害が発生し、複数の市町村に災害救助法が適用されました。被災された皆様におかれましては、心より
お見舞い申し上げます。
　美祢市社会福祉協議会では、この災害により被災された方々を支援することを目的に災害義援金箱を設置
しております。
設置期間　令和６年６月２８日（金）まで　※土、日、祝日を除く
　　　　　（被災状況に応じて、受付期間を延長する場合があります。）
設置場所　美祢市社会福祉協議会　各地域福祉センター
設置時間　８時３０分～１７時１５分
送 金 先　�皆様からお寄せいただいた義援金は、中央共同募金会に全額送金し

ます。その後、被災県に設置される配分委員会を通じて、被災状況
に応じ、被災者へ配分されます。ご理解とご協力をよろしくお願い
いたします。

＊＊＊美祢手話どんぐりの会（手話サークル）へのご案内＊＊＊
　手話の勉強会や聴覚障がい者とのかかわりを通して、手
話の習得、聴覚障がい者への理解を深めています。また、
地域の皆さんに手話を知ってもらえるよう活動しています。

日　時：毎月第１・３・５水曜日
　　　　（１９時３０分～２１時）
場　所：美祢ボランティアコーナー（美祢市立図書館横）

現在、小学生～ 70代まで幅広い
世代のメンバーがいます。
手話に興味のある方、大歓迎！
見学もOK 
お待ちしています！

３月３日と言えば・・・そう、「ひなまつり」ですね！今回はひなまつりの手話をご紹介します！

　３月３日は「ひなまつりの日」というイメージが強
いですが、「耳の日」でもあります。「耳の日」は、難
聴と言語障がいを持つ人びとの悩みを少しでも解決し
たいという、社会福祉への願いから始められたもので、
山口県でも毎年３月に「耳の日」の記念大会が開催さ
れているそうです。
　３月３日と言えば「ひなまつりの日」、そして「耳
の日」でもあるということをぜひ覚えていてください。

開いた両手を襟元で重ね合わせたら、
重ねた手をフワッと指先だけ合わせて
つぼみのような形にします。

引用サイト：手話しゅわ SHUSHUSHU
（https://hs84.blog.jp/archives/39832891.html）

手話は言語　～ひなまつり～



4 社協の連絡先　〈本部〉☎０８３７-５２-５２２２　〈秋芳〉☎０８３７-６２-０３２２　〈美東〉☎０８３９６-２-１６８６

どなたでも参加OK！
ご参加お待ちしています

通 信

　月・水・金曜日は、各コーナーにてボランティアアドバイザーが、皆様のお越しをお待ちしています。
　ボランティアに関するご相談等がありましたら、お気軽に最寄りのコーナーへお越しください。

　おたのしみの日
　　

ぷちボラデイ
　　

ふれあいの日
　

会　 場 美祢ボランティアコーナー 秋芳地域福祉センター 美東ボランティアコーナー

日　 時 ３/ １３(水)
9時30分～ 11時30分

３/ １３(水)
9時30分～ 11時30分

３/ ２７(水)
9時30分～ 11時30分

内　 容 「来年度の話し合い」

・参加費　無料

「和紙遊び
～コラージュ文字を作ろう～」

・参加費　１００円

「レク用品で遊ぼう」

・参加費　無料

ボランティアコーナーからこんにちは！

　各ボランティアコーナーでは、毎月「おたのしみの日（美祢）」「ぷちボラデイ（秋芳）」「ふれあい
の日（美東）」を開催しています。小物づくりをしたり、お出かけをしたり、茶話会をしたり、内容は
様々です。各コーナーの今年度の様子をご紹介します！

パステル画

カレンダー作り

メモクリップ作り

季節の折り紙

おでかけ（狐の足あと）

寄せ植え

レク用品で遊ぼう

しめ縄作り



5みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくは、みなさまの会費により作成しています。

　美祢市社協では、地域にお住まいの高齢者の皆さんが、
おうち時間を少しでも楽しく過ごせるよう、脳トレを中心
とした情報冊子「おうちでわーく」を作成しています。
この度「春号」ができました。
　ふれあいいきいきサロンや集いの場などで、ご活用い
ただける方は、必要な冊数をご連絡の上、３月４日（月）
以降にお近くの地域福祉センターへお越しください。

～お知らせ～
　“コロナ禍による「おうち時間」をいかに楽しく過ごしていただけるか”ということを考えて始め
た「おうちでわーく」ですが、今回の春号をもって、終了とさせていただきます。ご活用いただい
た皆さん、ありがとうございました。新たに作成はいたしませんが、今までに発行した「おうちでわー
く」をお渡しすることはできますので、お気軽にご連絡ください。

最新号 「おうちでわーく 春号」のお知らせ！

▲ 脳トレ問題の一例（過去問）

秋芳ボランティア連絡協議会

研修 and 交流会
　1 月 15 日（月）、秋芳地域福祉センターに秋芳ボランティア連絡協議会の会員 28 名が集まり、
研修 and 交流会を行いました。
　研修では、美祢市立病院総合診療科の玉木先生に「総合診療医の役割とフレイル予防」に
ついてお話をしていただきました。その後、フレイル予防として美祢東地域包括支援センター
の職員さんより、「よい世さこい体操」を教えていただき、みんなで身体を動かしました。

昼食をはさみ、午後からはボッチャと新春ビンゴ大会！
「あっちゃ～」「おぉ～」「わ～」と参加者の皆さんは大盛り
上がり！！
久々にボランティアの皆さんが集まり、とっても楽しい会と
なりました。今年も秋芳ボランティア連絡協議会は明るく、
元気に活動していきたいと思います！

どっこいしょ～　どっこいしょ～

ビンゴ～！



みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくについて、ご意見・ご感想をお寄せください。6

次回はどんな方がインタビューに答えてくださるのか、楽しみですね！乞うご期待！

紹介！！町の元気人！！ ～ 地域の元気なひと登場 ～

上
あ が り

利　泰
やす

範
のり

さん　（76歳）　秋芳町青景　　　

Q.秋芳地域福祉センターのミシンを直すようになったきっかけは？

　秋 芳地域福祉センターの玄関に置いてあった60年ほど前の足踏みミシンが気になったことがきっかけ。
動くかどうか気になりセンターの職員に声をかけました。

　今回の元気人は、定期的に秋芳地域福祉センターのミシン
の調子を見に来てくださる上利泰範さん！
　以前、ミシン会社の営業をしていたそうで、ミシンにとっ
ても詳しい方です。小学校にもミシンの使い方を教えに行く
等の活動をされています。いつも穏やかでミシン愛の強い上
利さんにお話を伺ってきました。

Q.元気の秘訣は？

Q.これからやりたいことはありますか？

　毎 日の晩酌！（１～２合）笑　
夕ご飯のおかずを肴に焼酎のお湯割りを…。
お医者には、「お酒は控えましょう」と言われるけれど…。
なかなか難しいですね。

　漬 け物づくり！今もやっていますが、もっとおい
しく作れるようになりたい！！白菜漬、梅干しは15年
ほど前からやっている。昨年から、ぬかどこを始めて、
とてもおもしろいです。ゆでたまごを漬けるとおいし
いですよ！面倒くさいと思う日もありますが、時間や
手間をかけるから、おいしく楽しいんでしょうね～。

Q.普段はどのような生活を送られていますか？

　シ ルバー人材センターに登録して、トロン温泉のお風呂掃
除等をしています。
　朝の２時に起きて、少しゆっくりして２時半に家を出て新聞
配達を行っています。それから、トロン温泉の掃除へ行き、そ
れが終わると午前中は寝ています。
　その他に、小学校・中学校のミシンの調整をしています。

～インタビューを終えて～
　ミシンのことも漬け物づくりのこともた～
くさん聞かせてもらい、とても勉強になりま
した。上利さんのおかげで秋芳地域福祉セン
ターのミシンは、いつでも調子が良いです！
上利さん、これからもよろしくお願いします。
今回はありがとうございました！

通称
ミシンの
おじちゃん

☟きっかけとなったミシン
　当時は動きませんでしたが、上利
さんのおかげで今では大活躍のミシ
ンです！
　他にも２～３台直していただいて
います！



大　嶺　町
◦篠田　清正 様
　〔亡妻　サチ子 様〕	 金 一 封　
◦大﨑　米吉 様
　〔亡妻　武子 様〕	 ３０,０００円
◦阿部　操 様
　〔亡夫　幹雄 様〕	 金 一 封　
◦匿名 様　３件	 金 一 封　
伊　佐　町
◦三好　秀治 様
　〔亡父　敦英 様〕	 ３０,０００円
◦野村　悦子 様
　〔亡母　博子 様〕	 金 一 封　
◦吉野　治美 様
　〔亡母　美佐子 様〕	 ３０,０００円
◦渡辺　八重子 様
　〔亡夫　晴男 様〕	 金 一 封　
豊 田 前 町
◦匿名 様	 金 一 封　
於　福　町
◦杉原　義雄 様
　〔亡母　トミ子 様〕	 １０,０００円
東 厚 保 町
◦匿名 様	 金 一 封　
美　東　町
◦古谷　勉 様
　〔亡父　文甫 様〕	 金 一 封　
◦高井　恵子 様
　〔亡父　信治 様〕	 金 一 封　
◦津室　芳子 様
　〔亡夫　守男 様〕	 金 一 封　
◦田中　明 様
　〔亡子　吉信 様〕	 金 一 封　
秋　芳　町
◦刀禰　昌法 様（萩市）
　〔亡父　健 様〕	 金 一 封　
◦三浦　宏之 様
　〔亡母　幸子 様〕	 金 一 封　

◦栗林　正美 様
　〔亡兄　美一 様〕	 金 一 封　
◦渡辺　明美 様
　〔亡夫　義雄 様〕	 金 一 封　
◦福田　勝 様
　〔亡父　勝春 様〕	 金 一 封　
◦坪井　隆稔 様（山口市）
　〔亡母　信子 様〕	 金 一 封　

社会福祉のために
◦匿名 様（大嶺町）	 ４,７００円
◦梅田　博 様（東厚保町）	 金 一 封　
車両・福祉用具・物品借用のお礼
◦田辺　賢治 様（大嶺町）	 ２０,０００円
チャイルドシート借用のお礼
◦匿名 様（大嶺町）	 金 一 封　
◦匿名 様（於福町）	 金 一 封　
◦匿名 様（美東町）	 金 一 封　
◦匿名 様（秋芳町）	 ２,０００円
◦匿名 様（秋芳町）	 金 一 封　

災害ボランティア 愛・知・人へ
◦西原　文夫 様（西厚保町）	 金 一 封　

香 典 返 し

一 般 寄 付

社会福祉法人美祢市社会福祉協議会は、税額控除対象法人です。 7

善 意 銀 行
社会福祉事業のために、多くの皆様から善意が寄せられました。ここに厚くお礼申し上げます。
なお、氏名・金額はご承諾いただいた方のみ掲載しています。　　　　　（令和６年１月１日～１月３１日）

ありがとうございます

寄付合計　５５４,７００円

指 定 寄 付

　第１６０号「みねし社協だより」(令和６年２
月１日発刊 ) 善意銀行において誤りがありまし
た。次のとおり、訂正いたします。
（誤）柏田　則之 様
 →（正）柏田　則行 様
　柏田様ならびにご関係者の皆様につきまして
は、大変ご迷惑をおかけしましたことを深くお
詫び申し上げます。

訂正とお詫び



みねし社協だより みんなしあわせねっとわーく 第１６１号　令和６年（２０２４年）３月8

「しあわせ写真館」へ、赤ちゃんの写真・家族
の写真・ペットの写真・仲間との写真など、
しあわせいっぱいの写真をお寄せください。

←�こちらのQRコードでお申し込みが
できます。お名前（ふりがな）・性別・
生年月・一言・町名・電話番号を記
入の上、ご応募願います。

しあわせ写真館

岡
お か む ら

村　青
あ お ば

波くん
 令和２年１０月生 秋芳町

恐竜みたいにたくましく育ってね

大
た い き

騎くん
 令和２年９月生 東厚保町

みんな元気に大きくなってね！！

千
ち ひ ろ

尋ちゃん
 平成２８年１月生 大嶺町

七五三おめでとう！

大
た い せ い

晴くん
 令和５年１０月生 於福町

兄弟仲良く育ってね

ちまちゃん
 令和５年１０月生 秋芳町

いつもたくさんの笑顔をありがとう！

白
し ら い

井　颯
は や と

人くん
 平成３０年１月生 大嶺町

七五三おめでとう

朔
さ く は る

悠くん
 令和４年７月生

佐
さ い き

伯　章
し ょ う た

太くん
 令和元年８月生

景
け い し

士くん
 令和５年１０月生

金
か ね こ

子　結
ゆ い は

葉ちゃん
 平成２９年１１月生


