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福祉体験学習

※詳しくは次のページをご覧ください。

ふ だんの く らしを し あわせに

高齢者疑似体験の様子



みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくは、みなさまの会費により作成しています。2

この他にも、出来る限りご希望に応じます。
まずは、お近くの地域福祉センターにお気
軽にご相談ください。

車いす体験

手話体験

点字体験

ユニバーサルスポーツ体験

体験した方の声

ボランティア・福祉講座

車いすの名称や操作方法の説明
車いすの介助や自走体験

聴覚障害についてのお話
簡単な手話体験（あいさつ、名前など）

視覚障害についてのお話
点字版を使用した点字体験

福祉とは何か、身近な福祉について考える
福祉のお仕事やボランティアについてのお話

ボッチャ体験
風船バレー体験

・�コミュニケーションの大切さを学ぶことができました
・�相手の気持ちも自分の気持ちも大切にしたいと思いま
した
・�できる事を増やして、地域の為に頑張りたいと思いま
した

福祉体験学習の紹介
　美祢市社協では、「 ふ だんの く らしを し あわせに」するために、学校や地域の団体向けに福祉体
験学習を行っています。地域の中でともに暮らす高齢者や障害のある方々との交流や地域を見つめな
おすといった気づきを促す機会を通じ、お互いに助け合うことの大切さを感じ、地域に暮らすひとり
としてできることは何かを一緒に考えていきたいと思っています。



美祢市社協は「住み慣れた地域で、誰もが、安心して豊かに、暮らし続けることができるまちづくり」を目指しています。 3

美祢市のみなさん
大変お世話になりました！

上田さん

高橋さん

坂手さん

社会福祉士とは…？

　８月19日～９月25日までの間、社会福祉士の資格取得をめざす、山口
県立大学社会福祉学部３年の実習生（３名）を受け入れました。会議へ
の参加や地域のみなさんとの関わりを通して、美祢市のことや社会福祉
について学ばれました。ご協力いただいたみなさん、ありがとうござい
ました。

★美祢市の魅力は？
　美祢市は地域住民のつな
がりが強く、人が温かい地
域であると感じました。地
域の良さに触れて、地元の
魅力に改めて気づくことができました。

★実習を終えてひとこと
　実習を通して、地域福祉活動が地域住民の安
心とつながりを生む大切な柱であることを学び
ました。これから、地域に貢献できるよう自分
自身も積極的に関わっていきたいです。

★美祢市の魅力は？
　自然豊かで観光地が多
い地域でした。秋吉台や別
府弁天池に実際に行ってみ
て、楽しむことができまし
た。実習後も美祢市の観光地に行きたいと思い
ました。

★実習を終えてひとこと
　１ヵ月間の実習で社協の役割や活動内容につ
いて学ぶことができました。実習中には、地域の
方と話すことが多くあり、地域の現状に目を向け
ることができました。ありがとうございました。

★美祢市の魅力は？
　自然が豊かで「秋芳洞」
「秋吉台」「別府弁天池」
など、観光地が多く、魅力
的なまちです。地域の方々
も非常に温かく、安心できるまちです。

★実習を終えてひとこと
　地域の交流の場で、住民の方々が快く受け入
れてくださったおかげで、楽しく学ぶことができ
ました。地域のつながりの大切さを学び、社協の
重要性が理解できました。地域の皆さまが安心
して生活が送れるように福祉を学び続けます。

　身体的・精神的な障がい、高齢や経済的な
理由によって、社会において日常生活を送る
ことが難しい方に、福祉の面から支援をおこ
なう専門的知識を有する者です。
　福祉施設(高齢・障がい・児童等)・地域包
括支援センター・行政機関・医療機関・社会
福祉協議会などに配置されています。
　近年では、生活問題や社会問
題の多様化・複雑化・深刻化に伴
い、教育分野や司法分野などさま
ざまな方面で活躍しています。

山口県立大学社会福祉士実習報告



4 社協の連絡先　〈本部〉☎０８３７-５２-５２２２　〈秋芳〉☎０８３７-６２-０３２２　〈美東〉☎０８３９６-２-１６８６

「次回も参加したい！久しぶ
りに懐かしい人に会えて良
かった！」などの声にこた
え、11月14日(木)と12月24
日(火)に開催する予定です。
是非お買い物のついでにお立
ち寄りください(*^^*)

フリースペ
ースで

介護予防体操

じゃんけんに負けて脳活性

一度やってみたかった
トルト de 歩行分析

青･赤･黄を間違えて大爆笑

８月９日(金)にサィサィみとうで地域交流会「フリースペースで楽しく
遊ぶ」を開催しました。介護予防体操・歩
行分析(トルト)やスマホ相談・健康麻雀体
験・折り紙などのコーナーがあり、参加者
同士の交流が深まる集いの場となりました。

集いの場をご紹介
　毎月第３水曜日、厚保公民館で「憩いランチ交流会」を開催
しています。歌を歌ったり、脳トレやゲームをした後、ボランティ
アさん手作りのお昼ごはんを皆さんと一緒に楽しく食べます。
会費 200 円／回で参加自由です。おいしいお昼ご飯を食べにい
らっしゃいませんか。

　毎月第２水曜日、西京銀行の２階で植田救急クリニックの理
学療法士さんによる介護予防体操をしています。楽しい雰囲気
で心と身体が元気になります！参加費は無料です。
皆さんも専門職の指導をうけてみませんか。

お問い合わせは下記の連絡先まで

 参加者からの声
美東中学校の３年生が
スマホや折り紙を教えてくれて
丁寧でとてもわかりやすかった♡

 中学生も交えて楽しく交流できた♪

 スマホ相談に来て良かった！

楽しく遊ぶ



5「ふれあいコーナー」では、地域の皆さまからの情報をお待ちしております。

ゆずってヨシ、もらって良し、地域好し！！

　子育て用品を必要な方へつなぐ「リユースルーム」を設置しています。
使わなくなった子育て用品を募集しています。ぜひお譲りください。

お気軽にお立ち寄りください！お待ちしています！

★詳しくはこちらにお問い合わせください★
場　　所：秋芳地域福祉センター（秋芳町秋吉5313）
電　　話：0837-62-0322
開所時間：平日９時～１７時（祝日は除く）
対　　象：美祢市在住・在勤の方  こんなものがあります。

ふ れ あ い コ ー ナ ー

子 育 て 用 品 リ ユ ー ス ル ー ム
子ども服・制服

チャイルドシート
ベビーカー

おもちゃ

ベビーベッド

杉山　松子さん
� （伊佐町）

中村　繁雄さん
� （大嶺町）

１００歳バンザイ！

　９月２０日に、敬老の日を記念して美祢市内

で今年度中に１００歳を迎えられる２０名の皆

さまに美祢市及び美祢市社会福祉協議会から記

念品をお贈りし、長寿をお祝いしました。

　１００歳おめでとうございます
　　　これからもますますお元気で。

　本年も10月1日より全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まりました。赤い羽根共同募金は地域の福
祉活動を広く支援するとともに、災害時には被災者支援活動にも役立てられています。
　市内では、10月1日(火)スーパー等にご協力いただき、店舗先の一部をお借りして、街頭募金活動を
行いました。関係団体のご協力もあり、街頭募金額59,523円もの募金が寄せられました。皆さまのあた
たかい思いやりの心に感謝いたします。
　今後も、より多くの方に地域の福祉活動を推進している赤い羽根共同募金運動を知っ
ていただき、皆さまのあたたかいご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

日時　11月２日(土)10時～12時
会場　秋芳洞案内所前広場
協力　市民生委員児童委員協議会

日時　11月16日(土)10時～12時
会場　株式会社丸喜美祢店
　　　株式会社サンマート美祢店
協力　美祢市ボランティア連合会

赤い羽根共同募金街頭募金活動～じぶんの町を良くするしくみ～

街
頭
募
金
～
ご
案
内
～



みねし社協だより　みんなしあわせねっとわーくについて、ご意見・ご感想をお寄せください。6

通 信

　月・水・金曜日は、各コーナーにてボランティアアドバイザーが、皆様のお越しをお待ちしています。
　ボランティアに関するご相談等がありましたら、お気軽に最寄りのコーナーへお越しください。

　おたのしみの日
　　

ふれあいの日
　

ぷちボラデイ
　　

会　 場 美祢ボランティアコーナー 美東ボランティアコーナー 秋芳地域福祉センター

日　 時 １１月１３日(水)
9時30分～ 11時30分

１１月２０日(水)
9時30分～ 11時30分

１２月４日(水)
9時30分～ 11時30分

内　 容 「大掃除」

・参加費　無料

「清掃活動・ウォーキング」

・参加費　無料

「しめ飾りづくり」

・参加費　１００円

ボランティアコーナーからこんにちは！

　8月21日、美祢市消防防災センター（美祢市消防本部）を会場に、山中地区を守る会（東厚保町）主催に
よる、防災について学ぶ講座が開催されました。（協力　美祢市、美祢市消防本部、美祢市社会福祉協議会）
当日は、県自主防災アドバイザーでもある同会の柳井俊平さんの呼びかけにより45名の方々が集まり、
消防や市防災担当職員による講話、仮想の災害（地震、津波、風水害）体験（VR）ができる機器の体験、消
防防災センター見学や消火器体験などに取り組みました。
　美祢市も昨年の大雨で被災しています。以降、各地においても自然災害が頻発しています。ご家庭で、
ご近所で今一度「日ごろからの備え」を見つめなおしてみましょう。また、防災に関する講座や研修、避
難体制づくりなどについてご相談に応じますので、お気軽にご連絡ください。
　　〇美祢市防災危機管理室　電話（０８３７）５２－１１１０
　　〇美祢市消防本部総務課　電話（０８３７）５２ー２１７７
　　〇美祢市社会福祉協議会　電話（０８３７）５２－５２２２

来て！　見て！　体験！ 防災こうざ

VR体験中



大　嶺　町
◦伊賀　康彦 様
　〔亡父　雄馬 様〕	 金 一 封　
◦平松　隆志 様
　〔亡子　康弘 様〕	 金 一 封　
伊　佐　町
◦上田　明弘 様
　〔亡子　壮悟 様〕	 金 一 封　
◦匿名 様	 金 一 封　
西 厚 保 町
◦好本　貞子 様
　〔亡夫　幸雄 様〕	 金 一 封　
東 厚 保 町
◦藤田　光男 様
　〔亡母　睦江 様〕	 ３０,０００円
◦野村　修一 様
　〔亡母　令子 様〕	 ３０,０００円
◦野村　禎二 様
　〔亡母　和枝 様〕	 金 一 封　
美　東　町
◦篠原　富美子 様
　〔亡父　藤本　昭人 様〕	 金 一 封　
◦中村　弥寿男 様
　〔亡母　美佐子 様〕	 金 一 封　
◦山﨑　眞久 様
　〔亡母　ヨシ子 様〕	 金 一 封　
秋　芳　町
◦伊藤　貢 様
　〔亡妻　久美子 様〕	 金 一 封　
◦吉武　権平 様
　〔亡母　愛子 様〕	 金 一 封　

◦杉山　智則 様
　〔亡母　幸子 様〕	 金 一 封　
◦原田　満恵 様
　〔亡夫　武久 様〕	 金 一 封　
◦中嶋　美佐江 様
　〔亡兄　與志男 様〕	 金 一 封　
◦津森　和子 様
　〔亡夫　昭二 様〕	 金 一 封　
◦細川　興隆 様
　〔亡母　　子 様〕	 金 一 封　
◦末永　春代 様
　〔亡夫　忠治 様〕	 金 一 封　

社会福祉のために
◦大谷　智己（奥畑区）様(大嶺町)	 １,１０８円
◦匿名 様（秋芳町）	 金 一 封　
チャイルドシート借用のお礼
◦匿名 様（大嶺町）	 ２,０００円
◦匿名 様（伊佐町）	 金 一 封　
◦匿名 様（伊佐町）	 金 一 封　
◦匿名 様（東厚保町）	 金 一 封　

◦匿名 様（大嶺町）	 生活用品
◦匿名 様（美東町）	 介護用品
◦中村　弥寿男 様（美東町）
	 介護用品・生活用品

香典返し

一般寄付

物品寄付

社会福祉法人美祢市社会福祉協議会は、税額控除対象法人です。 7

善 意 銀 行
社会福祉事業のために、多くの皆様から善意が寄せられました。ここに厚くお礼申し上げます。
なお、氏名・金額はご承諾いただいた方のみ掲載しています。　　　　　（令和６年９月１日～９月３０日）

ありがとうございます

寄付合計　６４３,３０８円

　（株）ヤクルト山陽 美祢センター・美東エリア様より、地
域密着型の社会貢献活動として、「ヤクルト１０００・ヤクル
ト４００」シリーズの売り上げの一部をご寄付いただきまし
た。
　いただきましたご寄付は、地域福祉活動のために有効に活
用させていただきます。

（株）ヤクルト山陽 美祢センター・美東エリア様より、寄付金をいただきました。

寄付金額　１８，２００円

ありがとうございます



みねし社協だより みんなしあわせねっとわーく 第１６９号　令和６年（２０２４年）11月8

「しあわせ写真館」へ、赤ちゃんの写真・家族
の写真・ペットの写真・仲間との写真など、
しあわせいっぱいの写真をお寄せください。

←�こちらのQRコードでお申し込みが
できます。お名前（ふりがな）・性別・
生年月・一言・町名・電話番号を記
入の上、ご応募願います。

しあわせ写真館

フクくん
 令和２年５月生 伊佐町

洗濯機からのぞいてます

くるみちゃん
 平成３０年２月生 山口市

毎日癒しをもらってます！

和
わ だ

田　龍
りゅうぞう

三さん 豊田前町

孫娘、ゆかりちゃんと旅行！
パジャマを交換してパチリ

友達 山口市

友達と秋芳洞に行きました！


